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Διεξαγωγή επιμορφωτικής 

δράσης μέσω τηλεδιάσκεψης  

Δευτέρα 20.06.2022  
11:00-12:30 

 

«Υποστηρίζοντας τον 
σημαντικό ρόλο του/της 

εκπαιδευτικού στο  
σύγχρονο σχολείο» 

Οργάνωση δράσης: 

Συνεργασία Συντονιστών/τριών Εκπαιδευτικού Έργου  

3ης, 4ης ,5ης, 6ης & 8ης Ενότητας ΠΕ70, για λογαριασμό του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου, 

 με τον οργανισμό «Το Χαμόγελο του Παιδιού» 

Επιμόρφωση εκπαιδευτικών  

επί εργαλείων και μεθόδων 

 ψυχικής ενδυνάμωσης, λήψη και παροχή 

ανατροφοδότησης. 

 

Αποδέκτες:  

Εκπαιδευτικοί όλων των ειδικοτήτων των Δημοτικών 

Σχολείων της 3ης, 4ης, 5ης, 6ης και 8ης Ενότητας  

του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου 
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Πρόγραμμα-Περιεχόμενο 
 

11:00-11:05 Έναρξη - χαιρετισμοί 

11:05-11:20 «Η εργασιακή ικανοποίηση των εκπαιδευτικών», 

Εισηγητής: Μαρούδας Ηλίας, Συντονιστής Ε. Ε. κλάδου ΠΕ70 8ης Ενότητας Δ. Σχ. 

ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου. 

11:20-12:20 «Υποστηρίζοντας τον εκπαιδευτικό: Ψυχική ανθεκτικότητα και ενδυνάμωση», 

Περιεχόμενο θεωρητικής εισήγησης και βιωματικού εργαστηρίου:  

i) ψυχική ανθεκτικότητα: ορισμός,  

ii) ο ρόλος της ψυχικής ανθεκτικότητας,  

iii) η καλλιέργεια της ψυχικής ανθεκτικότητας,  

iv) ψυχική ανθεκτικότητα στα παιδιά,  

v) ο ρόλος του σχολείου στην ανάπτυξη της ψυχικής ανθεκτικότητας των παιδιών, 

με δυνατότητα προφορικής υποβολής ερωτημάτων κατά τη διάρκεια της 

εισήγησης/εργαστηρίου. 

Εισηγήτρια: Στεφανή Αικατερίνη, Ψυχολόγος από τον οργανισμό «Το Χαμόγελο του 

Παιδιού». 

12:20-12:30     Ανασκόπηση επιμορφωτικής δράσης 
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Η επιμορφωτική δράση θα πραγματοποιηθεί εξ αποστάσεως 

 μέσω της  υπηρεσίας Webex Meetings. 

Σύνδεσμος: https://minedu-primary.webex.com/minedu-primary/j.php?MTID=maaf371d29debee0625274ac8d3700309 

Meeting number: 2670 144 4324 

Password: 202206 

 

Οι συμμετέχοντες/ουσες (participants) συνδέονται στην ψηφιακή αίθουσα έχοντας φροντίσει 

να εμφανίζεται με ελληνικούς χαρακτήρες το όνομα της σχολικής τους μονάδας,  

π.χ. «9ο Δ. Σχ. Σπάρτης», αναγράφοντας το επώνυμο και το όνομά τους στον χώρο 

συζήτησης (chat). Στην περίπτωση ατομικής συμμετοχής, ο/η συμμετέχων/ουσα αναγράφει με 

ελληνικούς χαρακτήρες επώνυμο, όνομα και σχολική μονάδα  

κατά την είσοδο του/της στην εφαρμογή. 
 

https://minedu-primary.webex.com/minedu-primary/j.php?MTID=maaf371d29debee0625274ac8d3700309

